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	            年级   
周课时
课程、科目
	高一
	高二
	高三
	说明

	 
 
 
 
基
 
础
 
型
 
课
 
程
	语    文
	3
	3
	3
	（1）在保证生命科学课程总课时数为102课时的前提下，可在高一开设生命科学课程。
（2）在保证艺术课程总课时数为98课时的前提下，可调整高一至高三年级的艺术课程设置。
（3）在保证劳动技术课程总课时数为102课时的前提下，调整高一至高二年级的劳动技术课程设置。
（4）思想政治基础型课程高三年级第一学期安排社会调查专题课程，高三年级第二学期安排重大时事政治专题教育。在保障34课时总量的基础上，学校可根据实际情况安排每周课时。
（5）在调整部分学科的课程设置时，基础型课程的周课时数要控制在各年级规定周课时数以内（高一、高二不突破30课时；高三不突破20课时），以保证拓展型课程和研究型课程的开设。

	
	数    学
	3
	3
	3
	

	
	外    语
	3
	3
	3
	

	
	物    理
	2
	2
	
	

	
	化    学
	2
	2
	
	

	
	生命科学
	
	3
	
	

	
	思想政治
	2
	3
	1
	

	
	历    史
	2
	2
	
	

	
	地    理
	3
	
	
	

	
	艺    术
	1
	1
	1
	

	
	体育与健身
	3
	3
	3
	

	
	劳动技术
	1
	2
	
	

	
	信息科技
	2
	
	
	

	
	周课时数
	27
	27
	14
	

	拓
展
型
课
程
	学科类、活动类（含体育活动）
	8
	8
	21
	[bookmark: _Hlk12353766]（1）高一至高二年级学科类、活动类拓展型课程，每一科目建议每周至多不超过2课时；为确保高中统编教材有效实施，其中须保证高一语文每周至少安排1课时；鼓励开设短周期的学科类、活动类科目，供学生选择。部分活动类科目可与学生体育活动相结合。
（2）学校要根据学生选课情况，为已完成相关学科基础型课程且准备参加高中学业水平等级性考试的学生开设学科拓展型课程。其中，历史、思想政治、物理和化学拓展型课程安排在高三年级；地理和生命科学拓展型课程可安排在高三年级也可安排在高二年级。上述各学科拓展型课程每周建议各3-4课时。
（3）各校至少安排一个年级每2周开设1课时生命教育心理健康活动课。

	
	专题教育或班团队活动
	1
	1
	1
	

	
	社区服务
社会实践
	每学年2周
	学生必修；时间可集中安排，也可分散安排。

	研究型课程
	2
	2
	2
	单独设置，学生必修；课时可分散使用，也可集中使用。

	晨会或午会
	每天15-20分钟
	

	广播操、眼保健操
	每天约40分钟
	

	周课时总量
	38
	38
	38
	每课时原则上按40分钟计。





上海市高中2020学年度课程计划说明

一、各高中学校要根据课程目标，以先进的课程理念为指导，结合学校实际，制定2020学年度学校课程计划，加强学校课程管理，切实贯彻落实上海市高中课程计划。
二、高中各年级全学年教学活动的总时间为40周，其中，社会实践活动时间为2周。高一、高二年级授课时间按34周计，复习考试、节假日及重大活动时间为4周；高三年级授课时间按30周计，复习考试、节假日及重大活动时间为8周。
三、高中各年级每课时原则上按40分钟计，每周课时总量为38节。学校要合理安排高中各年级的基础型课程、拓展型课程和研究型课程的课时，原则上不能将拓展型课程和研究型课程的课时移作补课用。学校要做好统编三科教材和数学、英语新教材使用的课时保障工作，可根据实际需要，合理分配高一、高二年级思想政治、语文、历史三门学科以及高一年级数学、英语的学科类、活动类拓展型课程以及探究型课程的课时。学校安排学生在校课堂教学时间不能突破周课时总量。晨（午）会、体育保健活动、社团活动、部分体锻活动等不计入周课时总量，请各校结合本校实际积极有效组织实施。
四、高中各年级每天安排15至20分钟的晨会或午会；每周在晨会或午会时间安排一次时事政治形势教育；每月在思想政治课内安排1节课进行重大时事政治专题教育；每月在校班会时间安排一次时事政策报告会。
五、高中各年级每天安排时间约40分钟的广播操、眼保健操等体育保健活动；每周安排两次时间为40分钟的体育活动，可安排在拓展型课程中，因活动场地有限等原因安排有困难的，可将一次活动时间安排在课后，活动形式和时间可由学校根据实际灵活安排。
六、高中各年级研究型课程、劳动技术、信息科技、专题教育、社区服务和社会实践的课时可分散安排，也可集中安排。高中研究型课程建议以课题研究、项目设计等形式进行。
七、思想政治基础型课程高三年级第一学期安排社会调查专题课程，高三年级第二学期安排重大时事政治专题教育。在保障34课时总量的基础上，学校可根据实际情况安排每周课时。
八、拓展型课程中的“学科类”“活动类”科目为自主拓展，科目的开设要根据学校的实际，从学生学习和发展的需要出发，要兼顾各学习领域。
学校要根据学生选课情况，为已完成相关学科基础型课程且准备参加高中学业水平等级性考试的学生开设学科拓展型课程。其中，历史、思想政治、物理和化学拓展型课程安排在高三年级；地理和生命科学拓展型课程可安排在高三年级也可安排在高二年级。上述各学科拓展型课程每周建议各3-4课时。
九、倡导学校改革教学组织形式，实行学分管理，通过学分反映学生的学习经历。学校要给学生提供丰富的学习经历，如：社区服务与社会实践经历，研究、体验、宣传、演讲、表演、示范等经历，同时按照各学科课程标准要求开展，如：场地、数量、时间长短、成果形式等，确保实施质量。
十、各校要根据学生年龄特点以及《上海市教育委员会关于印发<上海市中小学专题教育整合实施指导意见（试行）>的通知》(沪教委基〔2014〕54号)的要求，开设好各类专题教育，确保相应的课时。结合本校实际开展学生生涯辅导，各校至少有一个年级每班每两周有1节生命教育心理健康活动课，由专职心理健康教育教师执教。每学期至少有1节以生命教育心理健康为主题的班团队会和1次有针对性的心理健康教育和生命教育专题活动，有计划、有活动、有记录，做到全覆盖、不断线。专题教育作为拓展型课程，一般安排在拓展型课程的课时内进行，部分专题教育的内容也可安排在晨会或午会时间进行。
十一、各校要从本校实际出发做好统筹安排，每周各安排一次科技活动和艺术活动。

